
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА
Сбор кала на исследование «Скрытая кровь в кале (колоректальные кровотечения), 

количественный иммунохимический метод FOB Gold»
(код исследования № 84-84-012)

• Для исследования необходима порция кала естественной дефекации.
• Контейнер необходимо взять в любом медицинском центре СИТИЛАБ.
• Контейнер для сбора биоматериала можно также приобрести в аптеке.

• Рекомендована отмена слабительных, ваго- и симпатикотропных средств.
• После рентгенологического исследования желудка и кишечника проведение 

анализа кала показано не ранее, чем через две недели.

• Собрать порцию кала в стерильный контейнер с ложечкой и крышкой.

• Для сбора кала использовать медицинское судно или горшок.
• Емкость предварительно хорошо вымыть с мылом.
• Многократно ополоснуть проточной водой, обдать кипятком, высушить.
• После дефекации отобрать пробу кала в количестве 5-10 граммов (одна чайная 

ложка, но не более 13 ⁄объема контейнера) и закрыть крышкой. Следить, чтобы 
крышка контейнера была хорошо завинчена.

• Во время сбора избегать примесей мочи и отделяемого половых органов.
• НЕЛЬЗЯ брать кал из унитаза.
• Дезинфицирующие средства для обработки судна не использовать.

• До отправки биоматериал должен храниться в холодильнике при +2…+8°С. 
Материал должен быть доставлен в медицинский центр в день сбора

• Доставить в охлажденном, но не замороженном виде при +2…+8°С (например, 
в термосе с кубиком льда).
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Настоящий документ не может быть полностью или частично воспроизведён, тиражирован и распространён 
без разрешения руководства Международной сети клинико-диагностических лабораторий СИТИЛАБ
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